A duise jjjconi G /A‘.;

spnrtpt rtutti

A".E"CA UDO DELLE ROSE | Organizza:

XI NOTTURNA
SUL LUNGOMARE

31130 GARA PODISTICA COMPETITIVA DI KM 10

Giovedi 19 Luglio 2018 - ore 20,50
Roseto degli Abruzzi, presso Lido Celommi - ore 18,30

[ o Chesriaions § 6 €790 ¢ 7 por i Somtutons Programma:
Serena ONLUS (NeMo Roma) per chisiiscrive | ¢, 1900 km0,150 m/f  (0/5 anni)
onro ls mating & Marted! 17 Lugho. Ore 19,10 km0,300 m/f (6/9 anni)
+ Sara possibile iscrivers: anche il giomno della Ore 19,20 km0,500 m/¥ (10711 anni)
gara al costo di € 10,00 Ore 1940 km0,800 m/f (12/13 anni)
e . ¥ i Ore 19,55 km1,200 m/f (14715 anni)
mwn.md-m.“a Ore 2000 km3.00 wm/f Non Competitiva
L —r Ore2050 km10,00 m/f Amatori masters




16 /22 anni
23 /29 anni
30/ 34 anni
35 /39 anni
40/ 44 anni
45 /49 anni

CENTRO CLINICO

——

50/ 54 anni
55/ 59 anni
60 / 64 anni
65 / 69 anni
70/ 74 anni
75 e oltre

CAT. DONN

16 / 22 anni
23 /29 anni
30 / 34 anni
35 /39 anni
40 / 44 anni
45 /49 anni

50 / 54 anni
55 / 59 anni
60 / 64 anni
65 e oltre

Dona 1€ aggiungendolo all'iscrizione
per sostenere NeMo:
|| Centro Clinico Nemo, presso il

Policlinico A. Gemelli di Roma, ogni

giorno aiuta bambini e adulti
affetti da malattie neuromuscolari.

PREMIAZIONI

(I PREMI INDIVIDUALI NON SONO CUMULABILI)
Assoluti:

Ai 1°, 2° e 3° Classificato Targa d'argento,
premi in natura.

Ai primi 500 iscritti pacco prodotti in natura.
Pacco Societa:

Saranno premiate le prime 6 societa regionali
e le prime 3 societa extra-regionali.

Gara Compet B

Premi in natura a tutti gli arrivati.
| primi 3 arrivati premio con COPPE.
A tutti i ragazzi premio Medaglietta Ricordo.




