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-(Gara Giovanile aperta a tutti 1 ragazzi dai 0 ai 15 anni tesserati e non tesserati
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*Gara Non Competitiva e Passeggiata di 4Km aperta a tutti, due giri da 2km. oy e Uiale Europa 25-66010
: . g : ek el Ripa Teatina CH
*Costi 7€ gara Competitiva, 5€ gara NC e Passeggiata 3€ Ragazzi.
-Pacco Gara ai primi 300 iscritti. e S AR IMALIA /__5 -
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Pizzeria - Arrosticini

MIRELLA PATTARA
i ORGANIZZAZIONE VIAGG!
: PE LE TRASMISSIONI TELEVISIVES
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[SCRIZIONE

Bl .CRIZIONI per le societa aderenti al circuito CORRILABRUZZO sono ammesse solo
e al sito www.corrilabruzzo:it nella sezione riservata ai Presidenti. Per tutti le altre #
TA esterne al circuito effettuare le iscrizioni on line sul sito www. t;mmgrun it 9.';': Ire
' mgrun@gmaﬂ com .

guenti : Mﬂ

0--F35-F40-F45-F50-F55-F60-F65-F70
3-M30-M35-M40-M45-M50- MSS—J\A@D -M65-M70-M75- M80
accompagnati dai genitori) MF6-7, MF8-9, MF10-11, MF12-13 , ME14-15.
COSTI 0
|l costo della gara Competltwa e di 7.00€ con paceo gara fino a 300 iscritti.
Compe titiva 4€ senza pacco gara.
zi 3€ con medaglia ricordo a tutti.
- PREMIAZIONI
: Nella gara Competatlva saranno premlatl i primi 3 e le prime 3 Assolute, per le categorie
saranno premiati i primi 3 di ogni categoria.
Gara ragazzi saranno premiati i primi 5 di ogni categoria.
Non Competitiva saranno premiati il primo e la prima Assoluti.
Saranno premiate le prime 5 societa con pHJRRﬁJlmero di iscritti arrivati.
Ritrovo ore 16:00, ore 17:00 partenza gara Ragazzi con premiazioni a seguire,
ore 19:00 gara Competitiva ,Non Competitiva e Walking.
REGOLAMENTI
La gara si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica e sara garantita 'assistenza medica
La regolarita delle gare sara garantita dai giudici ACSI. Cronometraggio con Barcode a cura
di TimingRun .1l comitato organizzatore declina ogni responsabilita per eventuali incidenti a
cose e persone prima durante e dopo la manifestazione. Prevista copertura RCT
Tempo Massimo di percorrenza 1:15 ore.

Sono ammesse le
Femminili: F16-F23
Maschili : 28
Ragazzl:

Ricco Ristoro a fine Gara. o
o IITIITIn-I..
)4 Assixta Lu Capezzagna
CENTRI DI MEDICINA E RIABILITAZIONE WWW. Iacape Zagna.com
Sara messo a disposizione Servizio di Consulenza Posturologica e massaggi Ripa Teatina

Percorso gara Gollinare, moito Tecnico per......... “atleti alla Rocki”
Per i ragazzi il percorso sara interamente pianeggiante.

m Primo giro corto 2km
M Secondo giro lungo 6.4km
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